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(57) Abstract 

A resilient plastic outsole for sport shoes comprises under the heel tread surface (A) a cavity (4) for receiving a plu- 
rality of individual bodies (5) made of an elastic material which fill the cavity and make point or regional contact with one 
another to form interstices. The individual bodies (5) can be spherical and be mutually connected by a matrix of small con- 
necting pins to facilitate handling. 

(57) Zusammenf assung 

Eine Laufsohle aus nachgiebigem Kunststoff fur Sportschuhe mit einer unter der Fersenauftrittsfl§che (A) vorgese- 
henen Ausnehmung (4) zur Aufnahme einer Vielzahl von die Ausnehmung ausfuUenden, im unbelasteten Zustand unter 
Bildung von Zwisx&enrtumen sich nur bexeichs- oder punktweise aneinander absttttzenden Einzelkdrpem (5) aus einem 
elastischen Werkstoft Die Einzelkdrper (5) kdnnen Kugelform haben und untereinander durch eine Matrix von kleinen 
Verbindungsstegen zur besseren Handhabung rniteinander verbunden sem. 
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Laufsohle fur Sportschuhe 



Die Erfindung betrifft eine Laufsohle aus nachgiebigem 
10 Kunststoff fiir Sportschuhe rait den Merkmalen gemaB dem 
Oberbegriff des Patentanspruches 1. 

Das Problem, die Laufsohle von Sportschuhen so auszubilden, 
daB sie die durch das Aufsetzen praktisch schlagartig auf- 
15 tretenden hohen Belastungen auf den Bewegungsapparat des 
LSufers ausreichend abfSngt (dampft) und zugleich das 
natlirllche Lauf verbal ten nicht beeintrachtigt , ist Gegen- 
stand zahlreicher Vorschlage und praktischer Ausgestal tungen . 
Die Hauptbel astung beim Aufsetzen erfolgt naturgemaB im 
20 Fersenbereich , da zumindest der Durchschni ttsl auf er dort 

den FuB zuerst aufsetzt, so daB wahrend einer kurzen Zeit- 
spanne in der Abroll phase die Ferse und das Bein des Laufers 
durch eine grosse Kraft belastet sind. Die Grb'Be dieser 
Kraft hSngt wesentlich davon ab, Uber welchen "Federweg 11 
25 der Laufsohle die in der Hauptsache durch das Korpergewicht 
und durch den Laufstil des Laufers bestimmte Bewegungs- 
energie bis zum Stillstand der Ferse relativ zur Bahn- 
oberflSche aufgenommen wird. Seit jeher muB bei der 
Sohlenausgestal tung beziiglich dieses Federweges ein KompromiB 
30 geschlossen werden, da ein an sich aus Griinden der geringeren 
Bel astung erwiinschter 1 anger Federweg dem LSufer ein Schwimm- 
gefUhl vermlttelt, welches die Laufleistung beeintrachtigt 
und auch wegen der Unsicherheit bei der FuBfuhrung die Ver- 
letzungsgef ahr fordert, Dieser KompromiB hat auch auf die 
35 unterschiedl ichen Korpergewich te der Laufer RUcksicht zu 



WO 89/05593 2 PCT/DE88/00767 

1 nehmen, da einleuchtenderweise eine fUr einen schweren 
Laufer einen ausrei chenden Federweg und damit eine hin- 
reichende Dampfung vermittelnde Laufsohle fur einen 
leichten Laufer zu hart ist, wahrend die dem leichten 

5 Laufer angepasste Laufsohle durch die von einem- schweren 
Laufer ausgeubten Sohlenbel astungen zu sehr zusammen- 
gedriickt wird und daher das erwahnte Schwimrageflihl erzeugt 
Oder "durchschlagt". Es gibt daher zahlreiche Laufsohlen 
der eingangs genannten Art, die zur individuellen Anpassung 

3 der DampfungsfShigkeit der Laufsohle an die unterschied- 

lichen Korpergewichte der Laufer in Ausnehmungen unter der 
Fersenaufstandsflache austauschbar eingesetzte Stiitz- 
korper oder dgl. aufwe.isen (vgl. DE-AS 29 04 540; DE-OS 
32 45 964). Oiese bekannten Losungen setzen jedoch voraus, 

> daB der LSufer selbst in der Lage ist, die fur inn not- 

wendige Darapfung zu bestimraen, d.h. die Auswahl der hierzu 
erforderlichen Dampfungskb'rper selbst zu treffen, was 
jedoch keineswegs stets der Fall ist. 



20 Es ist weiterhin bekannt, daB die Federelastizitat der 
Sohlenwerkstoffe der bekannten Laufsohlen einen sog. 
"Katapul teffekt" erzeugt, indem im MaBe der ortlichen 
Belastungsverringerung wahrend des Abrol 1 vorganges die 
Sohle mit einer ihrer Zusamraendruckung entsprechenden 

26 Kraft den FuB nach oben beschleunigt. Obwohl dieser 

Katapul teffekt fur die Laufleistung als fordernd ange- 
sehen wird, ist er in ausgeprSgter Form gesundhei tl ich 
von Nachteil, da die Sohle bei vollelastischer RUckgabe 
der eingepragten Belastung mit der gleichen Kraft auf 

30 den FuB "zurUckschl agf , rait der sie zuvor beira Auf setzen 
belastet worden ist. Hierdurch entstehen insbesondere 
Scha'digungen in Bereich der Achillessehne und der Knie- 
gelenke . 



35 
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1 Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zutjrunde, eine Lauf- 
sohle der eingangs genannten Art zu schaffen, die auf ein- 
fachere Weise eine Anpassung der DSrapf ungsf ahi gkei t der 
Laufsohle an unterschiedl iche Korpergewichte der Laufer 

5 ermSglicht, ohne daB der Laufer hierzu selbst eingreifen 
muB. Dartiber hinaus soli die Laufsohle einen Abbau der 
gesundhei tsschadl ichen Bel astungsspi tze aufgrund des 
Katapul tef fek ts' bewirken. 

10 Erf indungsgemaB wird diese Aufgabe geldst durch die Aus- 
gestaltung gema'6 dem Kennzeichen des Patentanspruches 1. 



Dadurch, daB der Dampf ungskorper aus einer Vielzahl von 
i m unbelasteten Zustand sich nur bereichs- Oder punkt- 
15 weise aneinander abstiitzenden Einzel korpern aus einem 
elastischen Werkstoff besteht, die direkt aneinander 
anliegen konnen oder durch zwi schengeschal tetes elastisches 
Material miteinander verbunden sind, ergibt sich ein 
progressives Federverhal ten . Die Erfindung geht dabei 
20 von der im Prinzip bekannten Oberlegung aus, daB durch 
ein progressive Federkennung des elastischen Dampfungs- 
korpers dieser selbsttatig eine Anpassung an unterschied- 
liche Korpergewichte der Laufer bewirkt. Denn bei niedriger 
Belastung kann durch die dort vorhandene weiche Federung 
25 ein ausre ichender Federweg erzielt werden, wShrend die 

Zunahrae des Federweges mit steigender Belastung entsprechend 
der progressiv ansteigenden Federkennung imraer geringer 
wird, so daB ein schwerer LSufer mit der Ferse relativ 
weniger in die Laufsohle einsackt* In diesem Sinn erweist 
30 sich ein aus einer Vielzahl von kleinen Einzel korpern 

bestehender DSmpf ungskBrper als eine iiberraschend einfache 
LSsung fiir ein progressives Federverhal ten . Denn die 
Einzelkorper , die vorzugsweise Kugeln sind, jedoch auch 
Wiirf el , Zylinder, Quader oder sonstige syrnnie tr i sche oder 
35 asymmetrische Gebilde sein konnen, stiitzen sich im unbe- 
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1 lasteten Zustand, in welchera sie die Ausnehraung unter der 
Fersenauf standsf IXche normalerwei se ganz ausfullen, auf- 
grund ihrer Gestalt nur punkt-, linien- oder bereichsweise 
aneinander ab. Sie erzeugen dadurch Zwischenraume in dem 
5 durch ihre Gesamtheit gebildeten Darapf ungskoYper . Infolge 
dieser nur kleinf 1 achigen Anlage aneinander wird die auf 
sie ausgeiibte Belastung in eine entsprechende Vielzahl von 
Einzelkraften aufgeteilt, die zunachst eine ffrtllch hohe 
Verformung der Einzelkorper zur Folge haben.Mit zunehmender 

10 Verformung wachst jedoch die Kontakt- und StUtzflSche 
zwischen den Einzelkorpern, so daB die Nachgiebigkei t 
imraer geringer wird. Erst in dera Zeitpunkt, in dem durch 
die elastische Verformung der Einzelkorper samtliche 
ZwIschenrHume aufgezehrt sind, d.h. die Einzelkorper 

15 w zu Block" stehen, verhalt sich der Darapf ungskoYper ins- 
gesarat wie ein kompakter elastischer Korper mit ange- 
nShert linearer Federkennung. 

Die Progressi vitat der Federkennl inie des erfindungs- 
20 gemassen Dampf ungskorpers lasst sich durch Wahl der 

Grosse der Einzelkorper bestiraraen. ZweckmSssigerweise 
liegen die Grenzen der Haupt-Querabmessung bzw. des 
Durchraessers der Einzelkorper bei 2 und 12 mm. Bevorzugt 
wird Jedoch eine Grosse von 3 bis 8 mm. 

25 

Mit der hierdurch auf einfache Weise erzielbaren 
progressiven Federkennung des DSmpf ungskorpers geht 
ein bedeutsamer weiterer Vorteil dieser Losung eihher. 
Oa sich die Einzelkorper in der Ausnehraung bei auftretender 

30 Belastung relativ zueinander auch verschieben konnen, wird 
ein Teil der eingepragten Bewegungsenergie in Reibung 
uragesetzt. Dies bewirkt, daB bei der Entlastung des 
DSmpfungskorpers dieser die auf thn einwirkende Kraft 
nicht voll an die Ferse des Laufers zuruckgibt, sondern 

35 nur in einem etwas geringeren AusmaB. Hierdurch wird zwar 
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1 der norraalerwei se erwunschte Katapul tef fekt, der den 
LSufer bei weiterem Fortgang der Abrollphase wieder 
etwas nach oben beschleunigt, vermindert. Jedoch hat sich 
gezeigt, daB ein vol! -el as tisches Verhalten des Dampfungs- 
5 kbrpers, der bei der Entlastung die zuvor abgefangene 

Kraft wieder voll an die Ferse zuriickgibt , gesundhe i tl iche 
Beeintrachtigungen im Fersen- und Achi 1 lessehnenbereich 
zur Folge haben kann. Dadurch, daB sich bei dem erfindungs- 
gemassen Dampf ungskorper dessen Einzelkorper bei und nach 
10 der Entlastung erst wieder - unter entsprechender Ober- 
windung von Reibung - in ihre Ausgangslage zuriickbewegen 
raiissen, wird dem erwShnten Katapul tef fekt mit positiver 
Auswirkung die Spitze genommen. Dies gilt auch, wenn aus 
Zweckraassigkei tsgriinden die Einzelkorper untereinander 
15 zur besseren Handhabung beim Produk tionsvorgang der Lauf- 
sohle durch ein Klebe- Oder Bindemittel leicht aneinander 
gebunden Oder sogar einstuckig mit und in einer diinnen 
Merabran gegenseitig fixiert sind. Denn dieses Klebe- Oder 
Bindemittel, das z.B. ein Si 1 i kon-Kautschuk sein kann, 
20 bzw. die aus dem gleichen Merkstoff wie die Einzel kb'rper 
bestehende Membran ist selbst in erheblichera AusmaB 
elastisch nachgiebig und verhindert im wesentlichen 
nur ein Auseinanderf al len der Einzelkorper, jedoch nicht 
deren Rel ati vbewegl ichkei t* 

25 

Wie bereits erwShnt, konnen zum Zweck der besseren Hand- 
habung die Einzelkorper, z.B. Kugeln, einstUckig rait 
einer diinnen Merabran geformt sein, die sie in einem 
so geringen Abstand voneinander fixiert, daB zwischen 

30 den Einzel korpern allenfalls winzige Briicken bestehen. 
Im Fall von Einzelkorpern rait allseitig gewb'lbter Ober- 
flache, z.B. Kugeln, ist jedoch auch bei der Fixierung 
raittels einer Membran eine direkte Anlage der Kugeln 
aneinander moglich, da die Membran sich nur durch die 

35 aufgrund der Form ohnehin bestehenden Zwischenra'ume 
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1 zu erstrecken braucht. Urn die erwunschte Rel ativbewegl ichkei t 
der Einzelkdrper und die von diesen gebildeten Zwischen- 
rSurae nicht zu beef ntrSchtigen , sollte die Membran sehr 
diinn gehalten werden, beispiel sweise rait einer Dicke von 

5 nur wenigen Zehntel Millimeter. 

Anstelle einer Membran kann die gewunschte Bindung der 
Einzelkorper aneinander auch durch winzige stabchen- Oder 
ringformige Briicken bewirkt werden, die ebenfalls bei- 

10 spielsweise im SpritzgieBverf ahren einstiickig mit den 

Einzelkorpera hergestellt sein konnen. Sowohl die Membran 
als auch diese briickenformige Matrix kann eben Oder 
raumlich ausgebildet sein. Eine ebene Ausbtldung, bei 
der auch entsprechend die Einzelkorper in einer Ebene 

15 liegen, ist insofern zweckmHssf g, als hierdurch der 

DSmpfungskorper insgesamt durch mehrere Schichten dieser 
so gebundenen Einzelkorper aufgebaut werden kann. 

Ein Ausftlhrungsbeispiel der Erfindung ist nachfolgend anhand 
der beiliegenden Zeichnungen naher erlautert. In den 
Zeichnungen zeigen: 

Fig. 1 eine im Fersenbereich teilweise nach der Linie I-I 
in Fig. 2 langsgeschnittene erf indungsgeraasse 
Laufsohlej 

Fig. Z eine Oraufsicht auf die Laufsohle gemSB Fig. 1, 

im Fersenbereich geschnitten ISngs der Linie I I - I I 
in Fig. 1, und 

Fig. 3 

eine Einzeldarstellung eines erf i ndungsgeraassen 
Dampfungskorpers, gemaB 

• der die Einzelkorper aneinander- 
gebunden sind. 
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1 Die in den Zeichnungen gezeigte Laufsohle besteht aus 
einer Zwischensohl e 1 aus elastischem Kunststoff, z.B. 
Polyurethan mit einer Shore-A-Harte von 25 bis 65 
(entsprechend Shore-C von 40 bis 80), einer damit lauf- 
5 seitig verbundenen VerschleiSsohle 2 beispielsweise aus 
Gummi, die eine nicht naher gezeigte Profilierung auf- * 
weisen kann, sowie aus einer Fersenbettschale 3, die 
rait der FuBseite der Zwi schensohl e 1 ira Fersenbereich 
verbunden ist und eine Shore-Harte in gleicher Grossen- 
10 ordnung wie die Zwischensohle oder etwas dariiber haben 
kann . 

Unterhalb der Fersenauf standsf 1 ache , d.h. dem in Fig. 1 

mit A angedeuteten Bereich, in welchera das Fersenbein 

15 des Laufers die Fersenbettschale 3 belastet, ist eine 

Ausnehmung 4 in der Zwischensohle 1 eingeformt, die sich 

von der TrennflSche zwischen der VerschleiSsohle 2 

und der Zwischensohle 1 ausgehend nach oben erstreckt. 

Die Ausnehmung 4 
20 - . - 

endet in einem Abstand von nur etwa 0 bis 2 mm vor 
der TrennflSche zwischen der Fersenbettschale 3 und der 
Zwischensohle 1. Der Durchmesser der Ausnehmung 4 betragt 
in dem gezeigten Ausfiihrungsbeispiel etwa 3,5 bis 4 era; 
5 ihre Hohe etwa 12,5 bis 13 ram. 
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1 Die Ausnehmung 4 ist rait einer Vielzahl von kleinen Kugel 
5 aus einera elastomeren Material von hoher Elastizitat, 
z.B. Polyurethan oder Gumrai , gefullt. Die Kugeln 5 haben 
eine weitgehend glatte AuBenflache, darait sie sich bei 

5 der auftretenden Belastung nicht ineinander verhaken 
konnen, sondern auch unter Belastung sich lediglich 
aufeinander abstutzen oder sogar eine gewisse Relativ- 
bewegl ichkeit haben. 

10" 

Die Kugeln 5 konnen, ohne 
dafl dies nSher aus der zeichneri schen Darstellung hervor- 
geht, vor ihrer Zusaramenf assung zu einera der Form der 
Ausnehmung 4 entsprechenden Dampf ungskorper mit einem 

15 . Klebe- oder Binderai ttel , z.B. mit einer Sil ikon-Kautschuk 
Ib'sung, besprlfht se1n, darait sie aneinander haften und 
beira Herstel lungsvorgang der Laufsohle, d.h. vor dera . 
Aufbringeh der VerschleiBsohle 2 auf die Zwi schensohle 1, 
als geschlossener Darapf ungskorper in die Ausnehmung 4 

20 eingesetzt werden konnen. 

Die Ausnehmung 4 ist auf ihrer Unterseite durch die Ver- 
schleiBsohle 2 verschlossen. In dieser kann im Bereich 
der Ausnehmung 4 eine Bffnung 6 vorgesehen sein, die 
25 durch eine transparente Platte 7 - ggf. aus hSrterem 
Material als die VerschleiBsohle 2 - versctrlossen ist. 



fig. 3 relgt einen D'Saipf ungskorper , 

der aus zwei Kugel schichten 51 und 52 besteht. 

Jede der beiden Kugel schichten 51, 52 ist dadurch 

gebildet, daB in einer Ebene angeordnete Kugeln 5 durch 

sehr kleine Verbi ndungss tege 53 aneinandergebunden sind, 

die einstuckig mit den Kugeln geformt, z.B. spritz- 
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1 gegossen sind. Durch diese Matrix von Verbindungsstegen 
53 sind die Kugeln so gehalten, daB jede Kugelschicht 
52 leicht handKabbar ist. In dern gezeigten Ausfuhrungs- 
beispiel haben beide Kugel schi chten 51, 52 etnen im 

5 wesentl ichen krei sf ormigen UmriB von einer Grosse, daB 
sie in die entsprechend ausgebildete Ausnehmung 4 
passen und diese weitgehend ausfUllen (Fig.i ). Dabei 
weist die obere Kugel schicht* 51 ijn Krei smi ttel punkt 
eine Kugel auf, wahren der Mittelpunkt der unteren 

10 Kugelschicht 52 unbesetzt ist. Auf diese Weise stehen 
die Kugeln der beiden Schichten "auf LUcke" zueinander, 
da die Kugelgrosse gleich ist, so daB sich der aus den 
Fig. i und 3 ersichtl iche kegel stumpf f ormige Aufbau 
des DSmpfungskdrpers ergibt. Diesem Aufbau ist die Form 
15 der Ausnehmurrg 4 angepasst. 

Ira Ausftifrrungsbei spiel haben die 

Kugeln einen Durchmesser von etwa 7 mm, woraus sich eine 
Gesamtanzahl von etwa 40 Kugeln des DSmpf ungskorpers 
ergibt. 

20 Bei der Belastung wahrend des Laufes wird Uber den uber 
der Ausnehmung 4 befindl ichen Teil der Fersenbettschale 
3 and ggf. der verbleibenden Wandung der Zwischensohle 1 
eine Druckkraft auf die Ansammlung von Kugeln 5 ausgeilbt. 
Diese Druckkraft fuhrt, ausgehend vom Zentrum der Belastung, 

25 d.h. normalerweise des unteren Scheitelpunktes des Fersen- 
beins, zu einer zunehmenden AneinanderdrUckung der Kugeln 5 
nach unten und in radialer Richtung. Hierdurch wird ein 
Federweg erzeugt, wShrend aufgrund der ElastizitSt der 
Kugeln 5 eine der Belastung entsprechende Riickstel Ikraf t 

30 wirkt. Mit zunehmender Belastung wird die Reaktionskraf t 
der Kugeln, wie eingangs geschildert, progressiv grosser, 
so daB der Federweg nicht linear zur Belastung ist, 
sondern die Federwegzunahme mit steigender Belastung 
abniramt. 
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1 Im Rahmen der Erfindung konnen Abweichungen von den vor- 
stehend beschriebenen Ausfuhrungsbei spiel en getroffen 
werden. So kann beispiel sweise die Form der Ausnehmung, 
in der der Dampf ungskorper angeordnet ist, beliebig 

5 seln und anstelle einer Kreisfla'che eine ovale Oder 
polygonal berandete GrundflSche haben. Weiterhin kann 
die zwischen den Einzelkffrpern, hier Kugeln, bestehende 
Reibung gezielt beeinflusst werden, indem deren Ober- 
fla'che bewusst rauh Oder weniger rauh gehalten wird. 

10 Bei grosserer Rauhigkeit und dadurch erhbhter Reibung 
nehmen die Kugeln mehr Energie auf und verringern 
dadurch die Kraftspitze des Katapulteffekts in stSrkerem 
AusmaB. Es versteht sich weiterhin, da (5 auch bei An- 
ordnung der Kugeln in einer Matrix der Da'mpf ungskorper 

15 nicht auf die in Fig. 3 gezeigte Gestaltung beschrankt 
ist. 
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Patentanspriiche : 

1. Laufsohle aus nachgiebigern Kunststoff fur Sportschuhe, 
rait einer unter der Fersenauf trittsf lache vorgesehenen 
Ausnehmung (4) zur Aufnahme eines elastisch nach- 
giebigen Dampf ungskorpers , 
dadurch gekennzeichnet , 

daft der Dampf ungskorper aus zumindest zwei getrennten 
Schichten (51 r 52) von in ihrer Gesaratheit die Aus- 
nehmung (4) weitgehend ausf ullenden, im unbelasteten 
Zustand unter Bildung von ZwischenrSumen nur bereichs- 
oder punktweise sich aneinander abstutzenden Einzelkorpern 
(5) aus einem elastischen Werkstoff besteht, und daB 
die Einzelkorper (5) innerhalb der jeweiligen Schicht 
(51 bzw. 52) miteinander verbunden "sind und die Schichten 
(51, 52) derartig ubereinander angeordnet sind, daG die 
Einzelkorper (5) der einen Schicht (51 bzw. 52) gegen- 
uber den Einzelkorpern (5) der anderen Schicht (52 bzw. 
51) versetzt sind. 

25 2. Laufsohle nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet , 
dafi die Einzelkorper (5) Kugeln sind. 

3. Laufsohle nach Anspruch 1 oder 2, 
30 dadurch gekennzeichnet, 

daQ die Haup t-Querabmessung bzw. der Durchmesser der 
Einzelkorper (5) 2 bis 12, vorzugsweise 3 bis 8 mm 
betragt . 
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4. Laufsohle nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet , 

daB die Einzelkorper (5) untereinander durch ein Binde- 
Oder Klebemittel aneinander gebunden sind. 

5. Laufsohle nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, 

daB die Einzelkorper (5) untereinander durch kleine 
Stege oder Brucken (53) verbunden sind. 

6. Laufsohle nach Anspruch 5, 
dadurch gekennzeichnet, 

dafl die Stege oder Brucken (53) mit den Einzelkorpern 
(5) einstuckig sind, 

7. Laufsohle nach einem der Anspruche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, 

daO die Ausnehmung (4) die Form eines Kreiszylinders 
mit zur Laufseite der Laufsohle senkrechter Achse hat. 



8. Laufsohle nach einem der Anspruche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, 

daB der Dampf ungskorper ira wesentlichen eine kegel- 
stumpfformige Gestalt hat und die Ausnehmung (4) der 
25 Gestalt des DSmpfungskorpers angepasst 1st. 
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